
  
 

Aktiv-Treff ● 60+  
Rickenbach 
 
 
 
 
 
 

                 Mittwoch 22.04.2026 
                                              Besichtigung  
                  

         
 
 

 

 

 

Das Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SPZ) in Nottwil (LU) ist eine private, national und in-
ternational anerkannte Spezialklinik für Querschnitt-, Rücken- und Beatmungsmedizin:  
Im SPZ stehen 204 Betten zur Verfügung. Das SPZ wurde 1990 von Dr. med. Guido A. Zäch 
eröffnet und beschäftigt heute 1529 Personen. Die Spezialklinik gehört zur Schweizer Pa-
raplegiker-Gruppe, welche ein integrales Netzwerk zur ganzheitlichen Rehabilitation von 
Querschnittgelähmten umfasst.  
Wir werden kompetent durch das SPZ geführt, anschliessend werden wir eine Rollstuhl-
handhabung absolvieren und unseren lehrreichen Tag mit einem Zvieri abschliessen. 
 
Besammlung:     Abfahrt, 12:15 Uhr Schulhausplatz Rickenbach, wir fahren pünktlich ab 
          Mit PW zum Paraplegiker Zentrum Nottwil 
 
Rückkehr:            je nach Abfahrt und Verkehr ca. 19:15 Uhr 
 
Anmeldung:       bis spätestens 06. April 2025, 12.00 Uhr, Doris Borner, 079 211 28 14  
                             doris.borner@bluewin.ch, es werden keine verspäteten 

       Anmeldungen entgegengenommen 

 

 
Bitte mitteilen ob Mitfahrgelegenheit erwünscht oder angeboten wird. 
Unkostenbeitrag:  Fr. 10.00 / Mitfahrer: Fr. 5.00 
 
 
Wir freuen uns auf alle 60+ Rickenbacher/innen.  
Neue Gesichter sind jederzeit willkommen. 
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